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ACTA DE REUNION O COMITE No 2655

Hora: 4:00 PM Fecha: 14 DE NOVIEMBRE DE 2025

Lugar: HCB LOS SANJUANEROS_ 4139600038730

Dependencia que Convoca: | FUNDACION GRUPO LIBERTAD_HCB LOS SANJUANEROS

PROCESO: Promocion y Prevencién_ Primera Infancia

Brindar orientacion y herramientas a las familias para reconocer,
prevenir y actuar frente al riesgo que representa el consumo de
sustancias psicoactivas en nifios, nifias y adolescentes. Se busca
Objetivo: fortalecer la comunicacion, la supervision y el acompariamiento familiar,
promoviendo hogares protectores que ayuden a evitar que los menores
entren en contacto con ambientes, personas o comportamientos que los
pongan en riesgo.

Agenda:

1.Saludo y bienvenida

2.llamado a lista

3. “taller de Padres: protegiendo a nuestros hijos del consumo de sustancias psicoactivas.
4. decisiones

Desarrollo:

1. Saludo

Siendo las 4:00 p.m. del dia 14 de noviembre de 2025, la madre comunitaria Maria Elizabeth
Mena Andrade del Hogar Comunitario Los Sanjuaneros vereda Santa Marta La Plata Huila, dio un
cordial saludo a los padres y madres de familia, agradeciendo su presencia en el taller
correspondiente al mes de noviembre. Manifesté que la sesion estaria dedicada al tema
“Protegiendo a nuestros hijos del consumo de sustancias psicoactivas”, resaltando la
importancia de que los adultos responsables se informen, dialoguen y participen activamente en
la prevencion.

Expreso que este tema requiere atencion desde edades tempranas, porque los riesgos estan
presentes en la calle, en el colegio, en el barrio, en los parques e incluso, en ocasiones, dentro
del entorno cercano. Por esta razon, la familia cumple un papel fundamental en la proteccion,
vigilancia y formacion de los hijos.

2. Llamado a lista

Seguidamente, se procede a realizar el llamado a lista para registrar la asistencia de los padres
de familia presentes en la jornada, donde s e constato la participacion de su mayoria de ellos.

3 desarrollo “taller de Padres: protegiendo a nuestros hijos del consumo de sustancias
psicoactivas.

Para iniciar, la madre comunitaria realizdé preguntas orientadoras para generar conversacion y
conocer las ideas previas de los asistentes:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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o “iQué creen ustedes que son las sustancias psicoactivas?”

o “;Para qué creen que la gente las consume?”

e “;CbOmo actuan en el cuerpo y la mente?”

e “;Quiénes pueden estar en riesgo de utilizarlas?”

o “;Por qué algunos nifios, jovenes o adultos deciden probarlas?”

e “;Qué peligros consideran ustedes que hay en la calle, en el colegio o en el barrio?”

e “;CbOmo creen que influyen los amigos o las presiones del entorno?”

Los padres respondieron mencionando experiencias cercanas, situaciones de los barrios
veredas, casos en escuelas, y manifestaron temores sobre lo que sus hijos puedan enfrentar en
el futuro.

Después del didlogo inicial, la madre comunitaria explicé de manera clara y sencilla:

« Que las sustancias psicoactivas son productos que alteran el funcionamiento del
cerebro, el comportamiento, las emociones y la manera de pensar.

e Que pueden ser legales (como alcohol y cigarrillo) o ilegales (como marihuana, cocaina,
éxtasis, basuco, entre otras).

« Que ninguna sustancia es inofensiva, y todas generan riesgos para la salud fisica,
mental y emocional.

e Que los nifios y nifias son mas vulnerables porque su cerebro aun esta en crecimiento y
cualquier sustancia puede provocar dainos graves.

e Que el consumo puede iniciar por curiosidad, presion de amigos, problemas emocionales,
falta de supervision o busqueda de aceptacion social.

e« Que en las calles, parques y entornos escolares a veces circulan personas que ofrecen
sustancias disfrazadas de “dulces”, “cigarrillos”, “vaporizadores” o “golosinas”, lo que
aumenta el riesgo.

e Que los padres deben estar atentos a cambios bruscos de comportamiento, amistades
nuevas sin explicacion, aislamiento, irritabilidad, falta de apetito, cambios en el suefio o
descuido personal.

e Que la comunicacion cercana, el dialogo constante, la vigilancia respetuosa y la confianza
son las herramientas mas fuertes para prevenir el consumo.

La madre comunitaria invité a los padres a reflexionar sobre la importancia de estar presentes,
observar, preguntar con carifio y evitar dejar solos a los nifios por tiempos prolongados. Recordd
que la prevencion empieza en casa, con afecto, limites claros y acompafamiento.

4. Decisiones

Fortalecer la comunicacién diaria con sus hijos, escuchando sus dudas, temores y experiencias.
Mantener supervision activa de las actividades, amistades y lugares que frecuentan los nifios.
Promover en casa ambientes de confianza donde los hijos puedan hablar sin miedo.

Estar atentos a sefiales de alerta y buscar apoyo profesional si identifican comportamientos
extrafnos.

Participar en futuras actividades y talleres sobre prevencion y proteccion familiar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Realizar una conversacion
tranquila con sus hijos sobre el
cuidado del cuerpo y los riesgos de
aceptar cosas de desconocidos o
amigos.

Padres de familia

Diciembre 2025 y
siempre

Revisar juntos los lugares que
frecuentan los nifios y evaluar si
Son seguros.

padres de familia

Diciembre 2025 y
siempre

Observar durante la semana
cambios de comportamiento y
anotarlos para comentarlos en el
proximo encuentro.

padres de familia

Diciembre 2025 y
siempre

Crear una regla familiar clara
sobre no recibir objetos, dulces o
cigarrillos de personas fuera del
hogar.

padres de familia

Diciembre 2025 y
siempre

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
MARIA ELIZABETH MENA FUNDACION Horio Elichit Meco fodrod;
ANDRADE MADRE COMUNITARIA | o y7pO LIBERTAD | '

Fecha Hora Lugar
Proxima
. HCB LOS
DICIEMBRE DE 2025 4. 00. PM SANJUANEROS
Colaborador que elabora el acta: MARIA ELIZABETH MENA ANDRADE

VINCIAS FOTOGRA FICAS
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